
                    Инструктаж по технике безопасности детей летом 

Основной задачей инструктажа детей является профилактическая работа, 

направленная на предупреждение несчастных случаев во время 

образовательной деятельности и самостоятельной деятельности детей, а 

также на профилактику бытового травматизма. 

Данный комплекс инструкций предполагает, что при полном его 

соблюдении, будут созданы безопасные и оптимальные условия нахождения 

детей в условиях детского сада. 

Основные правила поведения на прогулке в летний период (прогулка в 

жару на участке). 

1. На прогулку летом обязательно надевай легкий головной убор (шляпку, 

косынку, кепку, панамку); 

2.  В жару пей больше жидкости — воды, морсов или соков; 

3. Нельзя находиться долго на солнышке. Играть лучше в тени; 

4. В жару носи легкую одежду, которая защитит твои плечи, спину и грудь от 

солнечных ожогов;  

5. Не бегай босиком в жару по асфальту, можно обжечь стопы ног; 

6. Не увлекайся в жару подвижными играми на солнцепеке: не доводи до 

того, чтобы тело было мокрым от пота; 

7. Если вдруг почувствуешь слабость, головокружение или подташнивание, 

немедленно уходи в тень и скажи воспитателю о своем самочувствии; 

8. Смотри за товарищами, не перегрелись ли они, не покраснели ли лицо и 

тело. Если замечаешь такое, пригласи их в тенек и скажи об этом 

воспитателю; 

9. Ни в коем случае не трогайте гнезда животных (осиное гнездо) 

-Если около вас летит пчела, не машите руками, перейдите на другое место! 

-Если пчела все же ужалила, сразу же сообщи об этом воспитателю. 

10. Не ловите и не убивайте насекомых, не трогайте муравейники; 

11. Не трогайте, незнакомые растения, потому что они могут оказаться 

ядовитыми, а прикосновения к таким растениям могут вызвать ожог кожи с 

пузырями и трудно заживающими ранами; 

12. Запомните — грибы в городе, даже если они и съедобные, опасны. Они 

содержат много нитратов, поглощают выхлопные газы, радиацию. Поэтому, 



встретив гриб на участке детского сада — не трогайте его, а покажите 

воспитателю. Если вы все- таки потрогали растение или гриб, обязательно 

нужно вымыть руки с мылом. 

 Основные правила поведения в песочнице (песок может стать опасным) 

1. Не кидаться песком, не разбрасывать его, играть осторожно, не поднимать 

руки с песком высоко, надо копать и строить из песка спокойно, аккуратно, 

не толкаться в песочнице и возле песочницы; 

2. Не разбрасывать игрушки и пособия для игр с песком, пользоваться ими 

бережно; 

3. Ни в коем случае не три грязными руками глаза, лицо, вымой сначала 

руки, после игры с песком; 

4. Если все- таки попал песок в глаза, уши, нос или рот, вымой их быстрее 

водой, и обязательно скажи об этом взрослым (воспитателю). 

Основные правила во время проведения подвижных игр. 

1. Говорите по — очереди, не перебивая друг друга; 

2. Считайся с мнением друзей; 

3. Делись игрушками, не жадничай; 

4. Надо уступать друг другу, не проявлять упрямства, гордости; 

5. Никогда не толкайся и не наталкивайся на других во время игры, смотри 

под ноги, будьте осторожны.  

Основные правила поведения на участке детского сада во время 

прогулки. 

1. Выходить на участок детского сада и возвращаться с прогулки нужно 

спокойным шагом; 

2. Не подходи и не трогай незнакомые пакеты и сумки. (Там может быть 

взрывное устройство, отравленные предметы, опасные вещи. Нужно 

обязательно пригласить взрослого и показать); 

3. Не толкать своих товарищей, не ставить подножки, не драться, быть 

доброжелательным и вежливым; 

4. Не покидать территорию своего участка без разрешения воспитателя; 

5. Не играть с острыми предметами; 

6. Не бегать с игрушками и не отбирать их у других; 



7. Не разбрасывать игрушки по участку. Это нужно не только для порядка, а 

в целях безопасности. Так как кто — нибудь может наступить на игрушку 

или другой предмет, упасть и травмироваться; 

8. Не кидаться песком, землей, камушками, снегом; 

9. Не подходить к собакам и кошкам;  

10.Не трогать грибы и ягоды и не есть их; 

11. Не ломать деревья, кусты; 

12. Не подходить к незнакомым людям, если даже они зовут вас. 

 


