
Сетка основной образовательной нагрузки для всех возрастных групп   

МДОАУ детский сад с. Чигири  

на2023 – 2024 год 

Образовательная область  Базовый вид 

деятельности  

Возрастная группа/длительность дея-ти / занятий в 

нед. 

Младшая 

3-4г 

Средняя 

4-5 лет 

Старшая 

5-6 лет 

Подготовительная 

6-7л 

15 минут 20минут 25минут  30 минут  

 

 

 

 

 

1. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ  

Формирование 

целостной картины 

мира 

0,5 1 1 2 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

1 1 2 2 

Эксперементирование 

и моделирование с 

предметами 

0,5 - 

Вне 

занятий  

- 

Вне 

занятий 

- 

Вне занятий 

                   ИТОГО 2 2 3 4 

 

 

2.  РЕЧЕВОЕ 

РАЗВИТИЕ  

   Развитие речи 1 1 2 1 

Чтение 

художественной 

литературы  

- 

Вне 

занятий  

- 

Вне 

занятий 

- 

Вне 

занятий 

- 

Вне  занятий  

Подготовка  к 

обучению грамоте  

- 

Вне 

занятий 

- 

Вне 

занятий 

1 1 

               ИТОГО                                                                              1                          1                  3                           

 

3. ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ  

 Музыкальная дея-ть       2             2 2 2 

Рисование        1 1 2 2 

Лепка  0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация  0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструирование из 

разного материала  

- 

Вне 

занятий 

- 

Вне 

занятий 

- 

Вне 

занятий 

- 

Вне занятий 

  ИТОГО  4 4 5 6 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ      

Физкультура  3 3 3 3 

ВСЕГО ЗАНЯТИЙ В 

НЕДЕЛЮ 

 10 10 14 15 

Младшая гр. -40 в  месяц, 366-год               Средняя гр. -40 в  месяц, 366 в год 

Старшая гр. – 53 в месяц, 454 – в год;         Подготовительная гр. -56 в месяц, 490 в год 
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