
Утверждаю 

Заведующий МДОАУ детский сад 

с.Чигири                    Попова Т.В. 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 

по профилактике гриппа и ОРВИ 

Цель: предупреждение распространения вирусных инфекций среди сотрудников и воспитанников дошкольной 

образовательной организации 

Основание: 
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ № 20 от 28.07.2022. «О мероприятиях по профилактике 

гриппа и острых респираторных вирусных инфекций в эпидемическом сезоне и 2022-2023 годов».  

Задачи: 
1. Реализовать комплекс мероприятий по профилактике гриппа и ОРВИ. 

2. Выстроить работу по совершенствованию условий оказания образовательной деятельности в ДОУ в 

эпидемиологический сезон 2023-2024 учебного года. 

№ 

п/п 

мероприятия сроки ответственные 

работа с сотрудниками 

1 Издание приказа о мероприятиях по профилактике ОРВИ и 

гриппа 

сентябрь заведующий 

2 Проведение вакцинации против гриппа сотрудников и 

воспитанников 

сентябрь-октябрь 2023г. 

заведующий, медсестра 

3 Проведение инструктажа среди работников о первых 

признаках заболевания и порядок действий в случае выявления 

больных с признаками гриппа и ОРВИ 

до 15.09.2023 медсестра 

  



4 

Контроль за температурой тела работников перед допуском их 

на рабочие места и в течение рабочего дня (по показаниям), с 

применением оборудования для измерения температуры тела 

бесконтактным (электронными термометрами,) или 

контактным способом. 

постоянно медсестра 

5 Контроль за соблюдением оптимального температурного 

режима в помещениях ДОУ 

постоянно сотрудники ДОО 

6 Контроль за выполнением режима проветривания помещений 

и групп ДОУ, согласно графика проветривания 

постоянно сотрудники ДОО 

7 Ограничение проведения культурно-массовых мероприятий в период повышения 

заболеваемости ОРВИ и 

гриппом 

заведующий 

8 Контроль за выполнением санитарно 

противоэпидемиологического режима, гигиенических и 

закаливающих мероприятий 

постоянно, ежедневно сотрудники ДОО 

9 Контроль санитарного состояния пищеблока и 

технологической обработки блюд 

постоянно, ежедневно 

заведующий, медсестра 

10 

Ежедневная обработка групп и помещений ДОУ с 

применением рециркуляторов в соответствии с графиком 

в период повышения 

заболеваемости ОРВИ и 

гриппом 

медсестра 

11 Ежедневная влажную уборку помещений и групп ДОУ с 

дезинфицирующими средствами 

в период повышения 

заболеваемости ОРВИ и 

гриппом 

младшие воспитатели 

12 Строгий контроль за выполнением 

противоэпидемиологических мероприятий и правильной 

организацией карантинных мероприятий 

в период повышения 

заболеваемости ОРВИ и 

гриппом 

заведующий, медсестра 

13 Организация просветительской работы по профилактике 

гриппа среди персонала с регистрацией в журнале: беседы, 

в период повышения 

заболеваемости ОРВИ и 

медсестра 

  



 

распространение памяток, санитарные бюллетени и другое. гриппом 
 

14 Обеспечение запас моющих и дезинфицирующих средств для 

проведения уборки, дезинфекции, средств индивидуальной 

защиты (медицинские маски, перчатки) 

постоянно заведующий, завхоз, 

медсестра 

работа с воспитанниками 

16 Контроль температуры тела воспитанников при входе, и в 

течение дня, с применением аппаратов для измерения 

температуры тела бесконтактным термометром, с 

регистрацией в Журнале входного контроля 

постоянно медсестра, воспитатели 

17 Проведение ежедневного мониторинга посещаемости 

детей с установлением причин их отсутствия. 

в период повышения 

заболеваемости ОРВИ и 

гриппом 

медсестра, воспитатели 

18 Проведение вакцинации против гриппа воспитанников 

дошкольной организации 

сентябрь - декабрь 2023г. медсестра 

19 Пропаганда ЗОЖ. 

Профилактика респираторных заболеваний, посредством 

проведения игр, познавательных занятий, бесед, 

спортивных мероприятий между воспитанниками. 

в течение года воспитатели, медсестра 

20 Организация просветительской работы по профилактике 

гриппа с детьми 

в период повышения 

заболеваемости ОРВИ и 

гриппом 

воспитатели 

21 С — витаминизация третьего блюда постоянно медсестра 

22 

Проведение  закаливающих процедур 

постоянно воспитатели, медсестра 

23 Проведение регулярной чесночно-луковой ионизации 

воздуха 

в период эпидемиологического 

подъема заболеваемости ОРВИ, 

гриппом 

медсестра, воспитатели 

24 Ограничение проведения культурно-массовых 

мероприятий 

в период эпидемиологического 

подъема заболеваемости ОРВИ, заведующий, медсестра   



  

гриппом 
 

работа с родителями (законными представителями) воспитанников 

25 Организация разъяснительной работы с родителями 

(законными представителями) о необходимости вакцино- 

профилактики против гриппа. 

сентябрь 2023г. заведующий, медсестра 

26 Организация встреч с родителями по вопросам профилактики 

гриппа и ОРВИ (собрания, консультации, беседы) 

в период 

эпидемиологического 

подъема заболеваемости 

ОРВИ, гриппом 

медсестра, воспитатели 

27 Размещение информации о профилактике гриппа и ОРВИ на 

информационных стендах, в родительских уголках и на сайте 

ДОУ 

в период 

эпидемиологического 

подъема заболеваемости 

ОРВИ, гриппом 

медсестра, воспитатели 

 

28 Работа по повышению медицинской грамотности 

воспитателей, родителей. 

постоянно 

заведующий, медсестра 
 

 

 

 

 

 

 

 


