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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ НА 2023-2024 УЧ. ГОД 

СОВЕТСКАЯ 13 

    Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Продолжительность 

дневной суммарной 

нагрузки в день 

ГРУППЫ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 

Младшая группа   

«Солнышко» 

Занятие 15 минут 

 

 

1.Художественное 

творчество 

(лепка/аппликация) 

 

2.Физическое развитие  

 

Опытно - 

экспериментальная в 

совместной деятельности   

( вне занятий) 

 

 

1. Музыкальное 

2. Математическое 

развитие (сенсорика) 

 

Ознакомление с худ. 

литературой и фольклором 

в совместной деятельности 

( вне занятий) 

 

1.  развитие речи 

 

2. Физкультура на 

улице  

 

 

 Конструирование ( вне 

занятий) 

  

 

1.Познавательное развитие  

 Формирование  целостной 

картины мира / 

экспериментирование 

(чередовать) 

                              

2.Физическое развитие   

Социально-личностное 

развитие  ( вне занятий) 

 

1Рисование 

2.  Музыкальное  (4) 

 

Подготовка к обучению 

грамоте 

(звукопроизношение)  

(вне занятий ) 

30 минут 

Средняя группа  

«Цыплята» 

Занятие 20 минут 

 

1. Физиеское развитие  

2. Ознакомление с 

окружающим миром 

 

Опытно - 

экспериментальная в 

совместной деятельности 

( вне занятий) 

 

1.математическое 

 развитие  

 

2. музыкальное  

 

Конструирование 

 ( вне занятий) 

 

1 Речевое развитие 

2. физкультура на 

улице  

Ознакомление с худ. 

литературой и 

фольклором в 

совместной 

деятельности 

 

1Физическое развитие 

2. Рисование 

 

Социально-личностное 

развитие  ( вне занятий 

 

1Аппликация / лепка  

2.музыкальное  (3) 

Подготовка к обучению 

грамоте ( вне занятий)      40 минут 

  



Старшая группа  

«Радуга» 

Занятие 25 минут 

  

 

1..Формирование  целостой 

картины мира (ФМКЦ) 

2Физическое развитие (0) 

Конструирование 

В совместной деятельности 

( вне занятий) 

 

1. речевое развитие  

2.Матматическое  

развитие 

3.музыкальное   

 

Опытно - 

экспериментальная в 

совместной 

деятельности 

 

1.Рисование  

2. Подготовка к обучению 

грамоте 

3Физкультура (на улице) 

Социально-личностное 

развитие  ( вне занятий 

1 Лепка /аппликация  

2Физкультурное развитие 

3Математическое развитие 

Ознакомление с худ. 

литературой и 

фольклором в совместной 

деятельности (вне 

занятий) 

  

1. Музыкальное  

2. Развитие речи  

3. Рисование  

50 минут 

Подготовительная к 

школе группа  

«Звездочки» 

Занятие 30 минут 

1.Математика 

2.развитие речи  

3 Физическое развитие   

Экспериментирование и 

моделирование с предметами  

( вне занятий) 

1 Формирование 

целостной картины мира 

2.  рисование 

 

3.музыкальное  (4) 

 

Чтение 

художественной 

литературы ( вне 

занятий) 

 

1.Математика  

2. лепка/аппликация 

 

3.Физическая культура 

(на улица) /развлечение 

 

1.Подготовка к обучению 

грамоте  

2.конструирование  

3Физическое развитие  

 

Социально-личностное 

развитие  ( вне занятий) 

1.Ознакомление с 

предметным миром 

исследовательская 

деятельность 

2. Рисование 

3. Музыкальное  

 

90 минут 

        

 

 

 

Младшая группа -10 занятий +1 допобразование  = 11 (максимально) 

Средняя группа – 10занятий +2 допобразование = 12 (максимально 

Старшая группа- 14 занятий +1 допобразование -=15 (максимально) 

Подготовительная группа 15 занятий +2 допобразование = 17 (максимально)  
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